FILASTROCCA MANGIO DI TUTTO

POLLO, PATATE, SPINACI E PROSCIUTTO

MI SENTO BENE SE MANGIO Dd TUTTO,
QCCHED DI FALCO CON LE VITAMINE

FORZA Di TIGRE COM LE PROTEINE,

LATTE E FORMAGGIO FAN LE OS5A PIU DURE.
PAMCLA PIU SVEGLIA CON FIBRE £ VERDURE,
MIELE, INSALATA, BISTECCA E POI SO0A
MANGIO DI TUTTO E NIEMNTE MI ANNOLA,

www.maestraemamma.it
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